[bookmark: _GoBack][image: ]Hiện nay, bệnh sốt xuất huyết đang có nguy cơ gia tăng tại nhiều địa phương. Đây là bệnh truyền nhiễm cấp tính do muỗi vằn đốt người bệnh rồi truyền sang người lành. Bệnh có thể gây biến chứng nguy hiểm nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời.
[image: ]Để phòng, chống bệnh sốt xuất huyết, mỗi người dân, mỗi gia đình cần thực hiện tốt các biện pháp sau: Diệt muỗi, diệt lăng quăng (bọ gậy) bằng cách lật úp các dụng cụ chứa nước khi không dùng đến, thả cá vào bể nước, thay nước bình hoa thường xuyên. Ngủ màn cả ban ngày và ban đêm, mặc quần áo dài tay để tránh muỗi đốt. Giữ gìn vệ sinh môi trường sạch sẽ, thu gom rác thải, phát quang bụi rậm quanh nhà, trường học. Khi có triệu chứng sốt cao đột ngột, đau đầu, nổi mẩn, chảy máu cam, chảy máu chân răng, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời, không tự ý dùng thuốc tại nhà. Mỗi người, mỗi học sinh hãy là một tuyên truyền viên tích cực, cùng cộng đồng chung tay phòng, chống bệnh sốt xuất huyết để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và xã hội.
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HAY CANH GIAC VGSI BENH

Ngudi bénh can dén ngay cd sy t& dé tu van, kham va diéu tri khi
6 cac dau hiéu nghi ngs méc bénh sét xuat huyét sau:

= L
S6t cao lién tuc, Nhc dau, chan an, Da xung huyét. Dau cg, dau khdp,
d6t ngét, kho ha sét. buén nén. nhic hai hé mat.

Khi ngudsi bénh sat xust huyét dugc chi dinh diéu trj tai nha, gia dinh/ngudi cham séc cén dua ngudi bénh ngay
aén cd 56 y t& gan nhat dé kham, diéu tri kip thasi khi phat hién cé it nhat mot trong cac dau hiéu nguy hiém sau

, ~ad

Met 3, bt rut. Non 6i nhiéu, Bibi G

G Khong tiéu trén 6h,

Hanh vi thay d6i nhu
14 13, téng ich thich,
Vit va hoac li bi.

Tay chan lanh, am.

A

& =

Khong an usng dudc.  Thay kho chiu hon méc Chay mau mai, miéng
du s6t giam hoac hét sot. hodc xuat huyét am dao.

G4n canh gi4c voi gial doan nguy hiém ciia bénh 12 il ngay thi 4 dén noay thii 7 khi dau higu
hénh gidm dén nhung lai ¢ nouy co dién bién nang, tham chi co thé dan dén 1 vong

Trung tim Truyén thong - Gido duc siic khde Trung udng
NAM 2025
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Cac bién phap phong, chong
VIEM NAO DO VI RUT

+ Thuc hién t8t vé sinh mi trudng, nha &
sach s&, vé sinh chuéng trai chan nuoi
dai chuéng gia sic xa nha, loai bé cac &
bo gy.

+ Khi ngu cén méc man, thudng xuyén
sir dung cac bién phap xua, diét mu
khong dé tré em choi gan chudng

giasic.
+ Thyc hién t6t vé sinh ca nhan, thuéng xuyén
rla tay v xa phong va nudc sach, dam bao

an toan thyc pham, an chin, udng chin.

13
m =
p xic véi ngudi banh

va deo khau trang khi cham soc
ngudi bénh.

« Riéng di véi vi rit gay bénh viém ndo Nhat Ban; tiém vic xin
viem nao Nhat Ban day dd va ding lich:
- M 1:lic tré duoc 1 tudi;
= Mii 2: sau mi 1t 1 dén 2 tuan;
- Mii 3: cich mii 21a 1 nam.
Sau d6 cir3-4 nam tiem nhic i motlan |
cho dén khi tré qua 15 tudi.

Phong ching

Céc bién phap phong, chéng
SOT XUAT HUYET

+ Dy kin tit ca cac dung cu chita nudc
dé mubi khéng vio dé tring

+ Tha cé vio dung cu chifa nuéc lon; thau ria
dung cy chia nuGc via va nho, lat dp cac
dung cy khng chda nuéc; thay nuéc
binh hoa; b6 musi hodc dau vo bat nuéc
ké chan chan.

+ Hang tuan loai b cac vat liéu phé thai
chai, lo, manh chai, vé difa, manh lu v3,
18p/VG xe cd, hoc tre, be la..

+ Ngi man, mac qudn do dai
phong mudi détngay cabanngay. | @ ‘b

« Tich cuc phi hop véi nganh y té trong ’ —

cac dot phun héa chat phéng, chéng dich. n

« Khi bj s6t dén ngay ca 6 y té dé dugc
kham va tu van diéu tri. Khong tyy didu tr
tainha.





